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LA CONTAMINACION

Es la mayor causa ambiental del mundo de enfermedad y muerte prematura

La Contaminacion Mata Casi el 92% de las muertes relacionadas con la contaminacion se
De Manera producen en paises de ingresos bajos y medianos. Los nifios se enfrentan

: : S a los mayores riesgos porque estan expuestos a sustancias quimicas en el
Desproporcmnada A Los Utero y en la primera infancia, que pueden causar enfermedad de por
Pobres Y Los Vulnerables. vida, discapacidad, muerte prematura, asi como la reduccién de

aprendizaje y potencial de ingresos.

En 2015 las enfermedades causadas por la contaminacion fueron responsables de

9 millones de muertes prematuras. Esto es el 16
por ciento de todas las muertes globales.

Las exposiciones al aire, agua y suelo contaminados matan a mas personas que una dieta alta en sodio, la obesidad, el alcohol,
los accidentes de transito o la malnutricion infantil y materna. También son responsables de tres veces mas muertes que el 15 X
SIDA, la tuberculosis y la malaria combinadas, y casi 15 veces mas muertes que la guerra y todas las formas de violencia.
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La contaminacion del aire y el cambio climatico
estan estrechamente vinculados y comparten
soluciones comunes.

La combustion de combustibles fosiles en los paises de
mayores ingresos y la quema de biomasa en los paises
de bajos ingresos representa el 85 por ciento de la
contaminacion por particulas en |la capa aérea.




Todos podemos ayudar a hacer la diferencia.

Gobiernos e instancias de Gobernanza (CORE)

pueden integrar desafios en contra de la contaminacion y estrategias de

control en procesos de planificacion. Solicitar ayudas de los organismos especializados de
asistencia técnica para el desarrollo. Disefiar e implementar programas que reducen la
contaminacion y salvan vidas. Fin del subsidio del gobierno y desgravaciones fiscales para
las industrias contaminantes.

Donantes internacionales, las fundaciones, los profesionales de la salud y las personas
deben priorizar los fondos para la planificacion, las intervenciones y la investigacion de la
contaminacion.

Personas afectadas por la contaminacion pueden revisar los datos relacionados con las
exposiciones toxicas en su vecindario y conectarse con la ayuda visitando
www.pollution.org
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r peaks de contaminacion aérea):

Van desde la asfixia por mondxido de carbono, asma, crisis

- de obstruccion bronquial, neumonia en niios y adultos

mayores, afecciones dérmicas y oculares, déficit de
aprendizaje, alteraciones del animo, infarto al miocardio y
otras enfermedades cardiovasculares.



r peaks + niveles p

Dafno epigenético irreversible y heredable (cancer), disrupcion
endocrina (diabetes mellitus, tiroides), esterilidad, infertilidad,
partos prematuros, malformaciones congénitas, bajo peso de
nacimiento, leucemia en la infancia, retraso del aprendizaje, dano
de la funcion pulmonar, enfisema, silicosis, asma, alteraciones
psicolégicas y conductuales, etc.



MECANISMOS DE ACCION

¢ CON QUE DANOS SE
ASOCIA Y COMO SE
PRODUCE ?



Material Particulado PM10y PM2.5

PM10

Contaminante microscopico,

emitido por fuentes fijas y
moviles. Los numeros 10y 2.5 PM2.5
equivalen a su tamano. %00

Ozono troposférico

Corsone —— QRORE)

Se convierten en SOx NOx VOC

PM 2.5 Secundario. Oxidos de Oxidos de Compuestos
azufre nitrégeno organicos
volatiles




Material Particulado PM10y PM2.5

L MP,
" Particulas combustibles, componentes
cabello humano organicos, metales, etc.
50-70 pm de diametro @ <2.5 ym de diametro
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polvo, polen, moho, etc.
<10 pm de diametro

Arena fina de playa
90 pm de diametro



Por accion directa del Material Particulado PM10y PM2.5

Nasofaringe

Areas en peligro Contaminadores

de aire
5-10 ym

Trdquea

3-5um

Bronquios

2-3pm

Bronchioles

1-2 ym

Alvéolos

0,1-1uym




Por induccion de
cambios epigenéticos...

El genoma contiene informacion que
necesita de instrucciones para
expresarse 0 no. Estas instrucciones son
reguladas por mecanismos epigeneéticos
y se pueden alterar por la contaminacion
y otros factores ambientales, pudiendo
llegar a ser irreversibles y, por lo tanto,
heredables.



Enfermedades asociadas a
alteraciones epigeneticas por
metilacibn cromosomal reversible o
irreversible (heredable):

L)
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» Cancer de Colon, Higado, Tiroides

Asma Bronquial

Disrupciones endocrinas: Diabetes Mellitus,
Hipo e Hipertiroidismo

Enfermedades Autoinmunes (Lupus,
Esclerodermia, Artritis Reumatoidea, etc.
Envejecimiento prematuro

Enfermedades Neurologicas: Rhett, Epi,
Alzheimer
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. Como afecta el ambiente a
nuestra salud?

» Calidad del aire que respiramos.
» Calidad del agua que ingerimos.

» Calidad del suelo sobre el que nos
movemos Yy sobre el que los nifios
juegan.

> Los alimentos que estan a nuestra
disposicion en nuestro vecindario.

» La temperatura ambiental y hasta el
stress...

En resumen:

SI HAY DANO AL MEDIO AMBIENTE,

HABRA DANO A LA SALUD HUMANA
!




Disminuir numero de episodios criticos, fiscalizar y mejorar los
_ planes de descontaminacién existentes.
Agua potable Asegurar su calidad y acceso para todos los habitantes de la
nacion.
Agua de otros usos | Resolver conflictos socio-ambientales de contaminacion de

aguas utilizadas para consumo o como fuente de ingresos por
parte de los sectores productivos.

“ elementos y compuestos presentes en los suelos.

internacionales.

Normar valores limite de sustancias y compuestos utilizados en
su produccidén y almacenamiento.

“ Evitar el ingreso de nuevos agentes infecciosos al territorio
nacional en el contexto del cambio climatico, con énfasis en
mosquitos transmisores de enfermedades.

Mejorar la respuesta nacional ante eventos climaticos extremos

_ segun los actores actuales y la potencial creacién de nuevos

cargos e instituciones dirigidas a dar una respuesta eficaz ante
estos eventos.




ALES SON LC ~ECTOS
SOBRE LA SALUD DE LOS

DIFERENTES CONTAMINANTES
?




WHO IS MOST IMPACTED BY
AlIR POLLUTION??

Children

Pneumonia is the leading cause of death in
children under five vears of age. Air pollution is a
major risk factor.

Women

Women working in smoky kitchens are exposed to
high levels of household air pollution.

Outdoor workers

People who work outdoors, such as street vendors
and traffic officers, are affected by air pollution.

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution S ) Sicria Heatth




Figura 2. Queratodermia palmar difusa.

Figura 3. "Discromia en

gotas de lluvia".

ARSENICO

Dosis ALTAS:

$00600 o

Alteraciones hematologicas, aplasia medular, anemia,
hemoalisis.

Nauseas, diarrea coleriforme, shock hipovolémico
Alteraciones hepaticas, hepatomegalia

Melanosis

Polineuropatia

Encéfalopatia

Exposicion CRONICA a dosis MENORES:

006060606000

Trastornos dermatolégicos (3 a 7 afos)
Neuropatia periférica (parestesias)
Encefalopatia,

Bronquitis, Fibrosis pulmonar,
Hepatoesplenomegalia

Hipertensién portal,

Enfermedad vascular periférica (“pie negro”)
Ateroesclerosis, Enf. Cardiovascular
Diabetes mellitus

Cancer de vejiga, prostata y rifion.




el acido monometilarsonico (MMA) y sus sale
el acido dimetilarsinico (DMA) y sus sales, y

La arsenobetaina y la arsenocolina son
5 compuestos organicos frecuentemente presente
! en los peces y de bajo grado de toxicidad.



Biomarcadores @

ra

* La orina, sangre, cabello y uias

* Los niveles normales de arsénico en la orina,
el cabello y las ufias son:

— 5-40 pg/dia, 80-250 pg/kg y 430-1080 pg/kg,
respectivamente




TRATAMIENTO E

El tto mas adecuado para tratar esta intoxicacion es llevado a cabo de la siguiente
manera:

» Induccion al vomito con peroxido de hidrogeno o un lavado gastrico si el animal
llega en estado inconsciente

» Dimercaprol para formar un complejo estable que estimule la eliminacion del
metal.

« Penicilamina para forma complejos solubles con mercurio, plomo, hierro y
arsénico ya que se excretan facilmente en la orina, por lo que este producto /)
puede utilizarse en el envenenamiento por estos r?e,tales. (CARRASCO, L. 2014), ot

paga v AF 2014
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MERCURIO Hg o)

=
Veneno que admite 3 formas:
1. Mercurio elemental, también conocido como
mercurio liquido o azogue
2. Sales de mercurio inorganico
3. Mercurio organico

1. Mercurio Elemental

Sintomas agudos por inhalacion y se puede
presentar dafo cerebral a largo plazo a raiz de la
inhalacién de mercurio elemental.

Sintomas crénicos

Sabor metalico en la boca

Vémitos

Dificultad respiratoria, Tos fuerte

Encias inflamadas y sangrantes

Dafo pulmonar permanente y muerte.




MERCURIO Hg 3;'2;

. Sales de mercurio inorganico (muy téxico)
Ardor en el estbmago y en la garganta
Diarrea y vOmitos con sangre
Si el mercurio inorganico ingresa al torrente sanguineo,
puede atacar los riflones y el cerebro. Se puede presentar
insuficiencia y dafo renal permanente.

S Una cantidad grande en el torrente sanguineo puede
Mercury Is a naturally occurring metal. When released Into ocasionar Sangrado pl’OfUSO y pérd|da de ||’quidos por la

environment, it can be toxic. di . fici . | t
How mercury gets into the environment: Ll iE G S A

N
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Mercurio organico (intoxicacion cronica)
Entumecimiento o dolor en ciertas partes de la piel
Decoloracion de la piel (piel rosa)

Estremecimiento o temblor incontrolable
Incapacidad para caminar bien

Cegueray vision doble
Problemas con la memoria
Convulsiones y muerte (con grandes exposiciones)
Dafo cerebral al ser humano en gestacion si hay

&) World Health exposicion durante el embarazo (peces con mercurio)

" Organization

Coal power plants Blood pressure Silver dental
measuring devices fillings
PN
\
|
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DIOXIDO DE AZUFRE (SO2) »<

Efectossobrelasalud NORMA OMS SO2 - 2005 (BASES)
2 40 v' Exposicion a promedio diario > de 500
SO, puede afectar al sistema . = mg/m3: Aumenta mortalidad
respiratorio 'y las  funciones v Entre 250 y 500 mg/m3: Aumento de
pulmonares, y causa irritacion 2 Enfermedades Respiratorias Agudas
ocular. La inflamacion del ¢ = s v Media Anual >100 mg/m3 > Sintomas de
sistema respiratorio provoca tos, ( Enfermedades Respiratorias
secrecion mucosay agravamiento 1
del asma y la bronquitis cronica.
Asimismo, aumenta la propension
de las personas a contraer
infecciones del sistema respiratorio.
Los ingresos hospitalarios por
cardiopatias 'y la mortalidad
aumentan en los dias en que los
niveles de SO, son mas elevados.




Produce dafio incluso a grandes distancias del foco emisor

Irritacion e inflamacién del sistema respiratorio, afecciones e insuficiencias
SALUD HUMANA pulmonares, alteracion del metabolismo de las proteinas, dolor de cabeza o
ansiedad
BIODIVERSIDAD SUELOS Y ~ . L . . . .
ECOSISTEMAS ACUATICOS Y Dafos a la vegetacion, degradaqlon de !a c;loroflla, redupcmn de la fotosintesis y
FORESTALES la consiguiente pérdida de especies

Corrosién por acidificacion, pues reacciona con el vapor de agua y con otros
elementos presentes en la atmdésfera, de modo que su oxidacion en el aire da

EDIFICACIONES - . . .
lugar a la formacién de acido sulfarico (lluvia acida)

Es precursor de la formacion de sulfato amodnico, que > niveles de PM10y PM
2,5




Signos clinicos son
inespecificos, la principal
herramienta de diagnoéstico
es la vigilancia de los

niveles de plomo en la sangre
(Plombemia)

Tratamiento con guelantes
NO revierte Dano
neurologico !

Plomo Hg

< Alteraciones de aprendizaje,

< Comportamiento,

< Inmunitarias,

< Crecimiento.

< Enfermedad cardiovascular

< Trastornos de la reproduccion que
muchas veces se hacen visibles en la
adolescencia y la edad adulta!!!

Cada 1 pg/dLL de aumento Pbs , descenso de CI 0.25-0.5

Cada 10 pg/dL aumento: altura desciende 1 cm

Needleman HL. JAMA 1996




2

Diameter of human hair Material particulado: PM10; PM 2,5 y
(for scale) : 60 pm Ultrafinas < 1ug

Las particulas pueden contener compuestos
organicos como los hidrocarburos aromaticos
policiclicos e/o inorganicos como salesy
metales.

| Se absorben por todas las vias, se dispersan
(0.1um) por via sanguinea a todo el cuerpo,
incluyendo el cerebro

Coarse: 2.5-10pum
Fine: <2.5um Se asocian a inflamacion, stress oxidativo,

Ultrafine: <0.1um ) ) . )
cambios epigeneticos y cancer.
PM10, PM2.5, y PMO.1




Por qué los nifios son mas sensibles ?

Consumen mas comida y beben mas agua en
relacion a su superficie corporal
Su vida se desarrolla mas cerca del suelo, donde
se acumula polvo y sustancias toxicas
Presentan ventanas de vulnerabilidad
Su organismo esta en desarrollo, la exposicion a
toxicos ambientales puede ser irreversible.
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Se calcula que un 24% de la carga mundial de
morbilidad y

un 23% de la mortalidad son atribuibles a factores

medloamblentales R
S |

S Gene ”— — -
- /-— ol ""“- m—“( RS L.
- —~-=4 o

o .

o,




¢,Cual es entonces el valor de la vida?

Queda absolutamente claro que en varias regiones de Chile
se esta permitiendo una constante exposicion de los
habitantes de las zonas ya saturadas a enormes Yy
alarmantes niveles de contaminacion.

...¢c.donde guedaron los derechos humanos ?...



Derechos y Deberes Constitucionales

Articulo 19 N°8

El derecho a vivir en un medio ambiente libre de contaminacion. Es deber del
Estado velar para que este derecho no sea afectado y tutelar Ila preservacion de la
naturaleza. La ley podra establecer restricciones especificas al ejercicio de
determinados derechos o libertades para proteger el medio ambiente

Articulo 19 N°9 inciso final.
El derecho a la proteccion de la salud. El Estado protege el libre e igualitario acceso a las
acciones de promocion, proteccion y recuperacion de la salud y de rehabilitacion del individuo.

Articulo 19 N°2

La igualdad ante la ley. En Chile no hay persona ni grupo privilegiados. En Chile no hay
esclavos y el que pise su territorio queda libre. Hombres y mujeres son iguales ante la ley.
Ni la ley ni autoridad alguna podran establecer diferencias arbitrarias.




ESTRATEGIAS PROPUESTAS: .

TODO NUEVO PLAN ‘D
RECUPERACION DE AIRE,
PREVENCION DE LA INCORPORACION DE NUEVOS EMI
CONTAMINANTES.

PROMOCION DEL USO DE ENERGIAS NO CONTAMINAW

TODA NUEVA INDUSTRIA A INSTALARSE EN LA REGION. e
ELABORACION DE PLANES DE CONTINGENCIAFR ﬁ
SITUACIONES DE EMERGENCIA. ‘a-i\
ACTUALIZACION DE DATOS POBLACIONALES Y DESlNToxf@'AQQ\l :
EN CASO NECESARIO.
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